cold hot

Kalt-Warm Kompresse

Gebrauchsanweisung
Axanova Cold Hot Pearls Maxi Pack
Axanova Cold Hot Pearls Mini Pack

Lesen Sie vor dem Gebrauch diese Gebrauchsanweisung auf-
merksam durch.

Axanova Cold Hot Pearls sind wiederverwendbare Kompressen
mit Gel-Perlen-Fiillung und einer Comfort-Vlies-Riickseite. Sie
konnen je nach Bedarf als Kalt- oder Warmkompressen direkt auf
der Haut angewendet werden.
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Kaltanwendung zur gezielten Kiihlung von Kdrperstellen:

Es gibt Situationen, in denen eine schnelle und kurzfristige Kiih-
lung einzelner Korperstellen sinnvoll und wohltuend ist. Fiir diese
Félle eignet sich die Axanova Cold Hot Pearls als Kaltkompres-
se mit ihrer einzigartigen Perlentechnologie besonders gut. Im
Gegensatz zu herkdmmlichen Kiihlbeuteln, kann die Kompresse
dank dem integrierten sanften Comfort-Vlies zudem direkt auf der
Haut angewendet werden

Anwendung: Kompresse ungefaltet im Aufbewahrungsheutel
vorgangig im Tiefkiihler mindestens 1 Stunde lagern. Kalte Kom-
presse mit der Comfort-Vlies-Seite auf die gewiinschte Kérper-
stelle legen. Die Kompresse nicht langer als 20 Minuten am Stiick
an gleicher Stelle anwenden. Vor erneuter Auflage eine kurze

Pause einlegen.
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Warmanwendung fiir Entspannung und Wohlbefinden: Einge-
setzt als moderne Warmkompresse férdert Axanova Cold Hot
Pearls die lokale Durchblutung der Haut. Das angenehme War-
megefiihl tragt zur Entspannung bei und wirkt sich positiv auf
das Wohlbefinden aus. Eine praktische Alternative zu klassischen
Warmekissen und -beuteln.

Anwendung: Kompresse ohne Aufbewahrungsbeutel in ein
Baumwolltuch wickeln und bei 700-800 Watt fir 30 bis maximal
50 Sekunden in der Mikrowelle erwarmen. Warme Kompresse mit
der Comfort-Vlies-Seite auf die gewiinschte Kdrperstelle legen.
Bei Nachlassen der Wérme kann die Kompresse in der Mikrowelle
in Schritten von 5-10 Sekunden bis zur gewiinschten Temperatur
wiedererwarmt werden.

Zusammensetzung:
Gereinigtes Wasser, Glycerin, Natriumpolyacrylat

Wichtige Hinweise zur korrekten und sicheren Anwendung von

Axanova Cold Hot Pearls Kompressen:

— Nur zur dusserlichen Anwendung.

— Vor der Anwendung immer priifen, ob die Temperatur nicht zu
kalt oder zu heiss ist.

— Unterkiihlung kann lokale Erfrierungen verursachen.

— Uberhitzung kann lokale Verbrennungen verursachen.

— Bei direkter Anwendung auf der Haut muss die Comfort-Vlies-
Seite auf der Haut aufliegen.

— Bei Kindern nur unter Aufsicht eines Erwachsenen anwenden.

— Fiir Warmkompressen die Kompressen ausschliesslich in der
Mikrowelle gemass Anleitung erwarmen. Nicht im Backofen,
Grill oder im Wasserbad erwarmen.

— Der Aufbewahrungsbeutel dient zur hygienischen Lagerung
der Kompressen. Der Aufbewahrungsbeutel muss vor einer Er-
warmung in der Mikrowelle entfernt werden.

— ImTiefkiihler darf die Kompresse nur ungefaltet gelagert werden.

— Die Kompresse beim Erwdrmen in der Mikrowelle beobachten.
Bei allfalligem Ausdehnen, muss die Erwéarmung sofort ge-
stoppt werden.

— Ubermassiges Erhitzen und zu starker dusserlich zugefiihrter
Druck vermeiden. Dies kann zum Platzen der Kompresse und
zum Auslaufen des Inhalts fiihren.

— Die Kompressen nicht nass ins Gefrierfach legen.

— Den Inhalt nicht schlucken.

— Falls der Inhalt der Kompresse mit der Haut oder den Augen in
Beriihrung kommt, sind diese Stellen mit viel Wasser ab- bzw.
auszuspilen.

— Fiir Kinder unerreichbar aufbewahren.

— Zur Reinigung der Kompresse diese mit einem feuchten Tuch
abwischen und trocknen lassen. Die Kompressen nie in der
Waschmaschine oder mit Hilfe anderer Gerate reinigen.

Nicht anwenden:

— wenn die Warme- oder Kélte Therapie wahrend der Anwen-
dung als unangenehm empfunden wird.

— bei Durchblutungsstorungen, an Korperstellen ohne Tempe-
raturempfinden, bei Kalte- bzw. Warmetiberempfindlichkeit
sowie auf verletzter Haut.

— wahrend des Schlafens, sowie in der Nahe einer Kélte- oder
Warmequelle.

— an Babys und an Personen, welche nicht in der Lage sind die
Kompressen selbst zu entfernen.

— bei undichten oder beschadigten Kompressen.

— wenn das angegebene Haltbarkeitsdatum Gberschritten ist.

Symbolerklarungen:
Chargenbezeichnung
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Compresse froid-chaud

Notice d'utilisation
Axanova Cold Hot Pearls Maxi Pack
Axanova Cold Hot Pearls Mini Pack

Avant tout emploi, veuillez lire attentivement cette notice d'uti-
lisation.

Les Cold Hot Pearls Axanova sont des compresses réutilisables
remplies de perles de gel, et dont la face arriere est enveloppée
d'un Comfort-Vlies. Elles peuvent étre utilisées selon les besoins
a froid ou a chaud, directement sur la peau.
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Application a froid pour le refroidissement ciblé de parties du
corps: |l existe des situations dans lesquelles un refroidissement
rapide et de courte durée de certaines parties du corps est utile et
bienfaisant. La compresse froide Axanova Cold Hot Pearls convient
particulierement bien a ces cas gréce a sa technologie unique de
perles. Contrairement aux sachets réfrigérants traditionnels, la
compresse peut en outre étre appliquée directement sur la peau
grace a sa surface douce et agréable en non-tissé intégrée.

Utilisation: placer au préalable la compresse dans son sachet de
conservation, sans la plier, au congélateur pendant au moins une
heure. Poser la compresse froide avec son cté en Comfort-Vlies
sur la zone a traiter. La thérapie a froid ne doit pas rester plus de
20 minutes sur un méme emplacement. Faire une courte pause
avant une nouvelle application.
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Application a chaud pour la détente et le bien-étre: Utilisé
comme une compresse chaude moderne, Axanova Cold Hot Pear-
Is favorise la circulation sanguine locale de la peau. L'agréable
sensation de chaleur contribue a la détente et a un effet positif
sur le bien-étre. Une alternative pratique aux coussins et sachets
chauffants classiques.

Utilisation: enrouler la compresse sans sachet de conservation
dans une serviette en coton et réchauffer au micro-ondes entre
700 et 800 W pendant 30 a 50 secondes au maximum. Poser la
compresse chaude en appliquant sa face agréable en non-tissé
sur la zone a traiter. Lorsque la chaleur diminue, la compresse
peut étre réchauffée au micro-ondes par étapes de 5 a 10 se-
condes jusqu'a la température souhaitée.

Composition:
Eau purifiée, glycérine, polyacrylate de sodium

Indications importantes pour une utilisation siire et correcte des

compresses Axanova Cold Hot Pearls:

— Uniquement pour usage externe.

— Avant I'application, toujours s'assurer que la température n'est
ni trop froide ni trop chaude.

— Un froid excessif peut occasionner des gelures locales.

— Une surchauffe peut occasionner des brilures locales.

— Lors d'une application directe sur la peau, celle-ci doit étre en
contact avec le coté en Comfort-Vlies.

— N’appliquer aux enfants que sous surveillance d’un adulte.

— En cas de thérapie a chaud, chauffer les compresses exclusive-
ment au micro-ondes selon les instructions. Ne pas les placer
dans le four, sur un gril ou au bain-marie.

— Le sachet de conservation permet de garder la compresse de
maniére hygiénique. Ce sachet doit étre retiré avant le réchauf-
fement dans le micro-ondes.

— La compresse ne doit pas étre pliée dans le congélateur.

— Garder la compresse sous surveillance lorsqu’elle est chauffée
dans le micro-ondes. A la suite d'une éventuelle dilatation, le
réchauffement doit étre stoppé immédiatement.

— Eviter tout réchauffement excessif ou toute pression exté-
rieure trop importante. Cela pourrait entrainer |'éclatement de
la compresse et I'écoulement de son contenu.

— La compresse ne doit pas étre placée mouillée dans le congé-
lateur.

— Ne pas absorber son contenu.

— En cas de contact du contenu de la compresse avec la peau ou
les yeux, rincer I'emplacement concerné avec beaucoup d'eau.

— Garder hors de la portée des enfants.

— Nettoyer la compresse avec un chiffon humide et laisser sé-
cher. Ne jamais laver la compresse au lave-linge ou a l'aide d'un
autre appareil.

Ne pas appliquer:

— si la thérapie a chaud ou a froid est ressentie comme désa-
gréable lors de la thérapie a chaud ou a froid.

— en cas de troubles circulatoires, sur des emplacements du
corps insensibles a la chaleur, en cas d’'hypersensibilité au
chaud ou au froid ainsi que sur une peau blessée.

— pendant le sommeil ainsi qu'a proximité d'une source de cha-
leur ou de froid.

— aux bébés, petits enfants et personnes qui ne sont pas en me-
sure de retirer la compresse d'elles-mémes.

— en présence de compresses non étanches ou endommagées.

— lorsque la date de conservation est dépassée.

Explication des symboles:
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Compressa caldo/freddo

Istruzioni per I'uso
Axanova Cold Hot Pearls Maxi Pack
Axanova Cold Hot Pearls Mini Pack

Prima dell’uso, leggere attentamente le seguenti istruzioni.

Le compresse riutilizzabili Axanova Cold Hot Pearls contengono
perle di gel e hanno un lato morbido in Comfort-Vlies. A seconda
del bisogno, possono essere applicate a caldo o a freddo diretta-
mente sulla pelle.
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Applicazione a freddo per il raffreddamento mirato delle parti
del corpo: Ci sono situazioni in cui & utile e salutare raffreddare
rapidamente e a breve termine singole parti del corpo. In questi
casi, Axanova Cold Hot Pearls & particolarmente adatto come im-
pacco freddo grazie alla sua esclusiva tecnologia a perle. Inoltre,
a differenza dei cuscinetti refrigeranti tradizionali, I'impacco puo
essere applicato direttamente sulla pelle grazie al morbido e con-
fortevole rivestimento.

Impiego: tenere la compressa aperta all'interno del sacchetto nel
congelatore per almeno 1 ora prima dell’applicazione. Applicare
I'impacco freddo sulla parte del corpo desiderata, con il lato rive-
stito verso la pelle. Non applicare la compressa nello stesso punto
per pil di 20 minuti alla volta. Fare una breve pausa prima della

successiva applicazione

Applicazione a caldo per il rilassamento e il benessere: Utilizzato
come un moderno impacco caldo, Axanova Cold Hot Pearls favori-
sce la circolazione sanguigna della pelle nella sede di applicazio-
ne. La piacevole sensazione di calore contribuisce al rilassamento
e aumenta il benessere. Una pratica alternativa ai classici cuscini
e impacchi termici.

Impiego: avvolgere la compressa senza il sacchetto in un panno
di cotone e riscaldarla nel microonde a 700-800 watt per 30-50
secondi al massimo. Applicare I'impacco caldo sulla parte del cor-
po desiderata, con il lato rivestito verso la pelle. Quando il calore
diminuisce, la compressa puo essere riscaldata nel microonde per
5-10 secondi alla volta fino a ottenere la temperatura desiderata.

Composizione:
Acqua purificata, glicerina, poliacrilato di sodio

Avvertenze importanti per I'impiego corretto e sicuro delle com-
presse Axanova Cold Hot Pearls:

— Solo per uso esterno.

— Prima dell’'uso accertarsi sempre che la temperatura non sia né
troppo bassa né troppo alta.

Il freddo eccessivo puo causare congelamenti locali.

— Il riscaldamento eccessivo puo causare ustioni locali.

— In caso di applicazione direttamente sulla pelle, essa deve es-
sere a contatto con il lato in Comfort-Vlies.

Applicare su bambini solo sotto la sorveglianza di un adulto.
Riscaldare le compreasse esclusivamente nel forno a micro-
onde come indicato nelle istruzioni. Non riscaldarle nel forno
tradizionale, sulla griglia o nell'acqua calda.

— La custodia serve a conservare le compresse in condizioni
igieniche. Essa va rimossa prima di riscaldare le compresse nel
forno a microonde.

La compressa puo essere conservata nel congelatore solo da
distesa.

Durante il riscaldamento nel forno a microonde, sorvegliare la
compressa. Se dovesse dilatarsi, interrompere immediatamen-
te il riscaldamento.

— Evitare di riscaldare eccessivamente o di sottoporre la com-
pressa a forti pressioni esterne. Potrebbe infatti scoppiare
causando la fuoriuscita del contenuto.

Non inserire compresse bagnate nel congelatore.

Non ingerire il contenuto.

— Nel caso in cui il contenuto della compressa venisse a contatto
con la pelle o gli occhi, sciacquare le zone interessate con ab-
bondante acqua.

Conservare fuori dalla portata dei bambini.

Pulire la compressa con un panno umido e lasciarla asciugare.
Non lavarla mai nella lavatrice né utilizzare altri utensili a tale
scopo.

Non applicare:

— se la terapia del caldo o del freddo durante I'applicazione risul-
ta sgradevole.

nel caso di disturbi circolatori, su punti del corpo insensibili alla
temperatura, nel caso di ipersensibilita al freddo o al calore o di
lesioni della pelle.

— durante il sonno o in vicinanza di fonti di freddo o di calore.

— su neonati o persone non in grado di rimuovere la compressa
autonomamente.

se le compresse sono danneggiate o perdono.

se la data di conservazione indicata & scaduta.

Spiegazione dei simboli:

Designazione della partita
‘ Produttore
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